MAQUINAS QUE TRANSFORMAN, CONCIENCIA Y GESTALT
Texto de ROSA PALOMINO.

"El impulso parte de relacionar el arte con la vida, con la realidad en que estamos
sumergidos, de volver a empezar, de romper para poder construir sobre limpio".

( Angela Largo )

Jestis Palomino ha presentado desde hace varios aflos sus peculiares maquinas-laboratorios
en diferentes ciudades del mundo. La accion del artista, por lo general, es una respuesta a la
situacion social y humana de los lugares en los que es invitado a mostar su trabajo. Cada
una de sus maquinas ficcionales estan disefiadas para dar solucioén a los conflictos mas
acuciantes por resolver en cada entorno especifico.

En la mayoria de los casos, el artista confronta situaciones colectivas inconclusas o
interrumpidas que requieren ser resueltas para poder favorecer un proceso social mas fluido
y equilibrado.

Sus instalaciones emergen como acto creativo ante situaciones de la actualidad o como
respuesta a situaciones historicas pasadas que aun en el presente reclaman una resolucion o
completacion.

UN EJERCICIO GESTALTICO.

(Qué ocurriria, si por un momento, dejase volar mi imaginacién, y me identificara con una
de las instalaciones que Jesus Palomino presenta en esta ltima etapa creativa?

(Qué supondria un enfoque gestaltico de estas maquinas cuya funcion principal es la
limpieza y la purificacion con un fin transformador?

Cierro los ojos y aprovecho la oportunidad de identificacion. Imagino mi organismo como
si fuera una de estas maquinas producidas por el artista: ;con cudl de ellas me identificaria?
(cudl de ellas evitaria si me dieran la oportunidad de encarnarlas? ;qué sensaciones me
provocan?

Reflexiono e intento identificarme con alguna de las maquinas. Tomo conciencia y trato de
imaginar qué supondria tal identificacion. Dialogo conmigo misma acerca de lo que he
sentido y me pregunto: ;Y si el organismo humano funcionase como una de estas maquinas
transformadoras?

' ESTO ES GESTALT j



Friedrich Salomoén Perls (1893 - 1970), mas conocido como Fritz Perls, psicoanalista
disidente, judio de origen alemén elabor6 una sintesis coherente de diferentes corrientes
filosoficas de su época, del psicoandlisis, del psicodrama y de la filosofia oriental.

Integrando y experimentando las corrientes anteriores, logréo convertir su enfoque
psicoterapeutico en un método existencial, "una filosofia de vida", tan rica que Perls
consideraba que no debia ser destinada inicamente a los enfermos. Denominé a su terapia:
GESTALT, que en aleman significa forma, totalidad, configuracion.

Perls postuld una particular vision de la neurosis, no Gnicamente como enfermedad, sino
como una forma de estar en el mundo, una manera de contactar con el entorno mas
inmediato. En su planteamiento prim6 mas un criterio de salud que un criterio patolédgico.
Asi pues, segun la terapia gestalt, la neurosis supone un oscurecimiento de la conciencia, un
deterioro del "darse cuenta", una defensa contra la amenaza externa. La neurosis se
presenta como sintoma de una maduracién incompleta o interrumpida.

"EL EGO ES UN CONGLOMERADO DE INTROYECTOS* "

Las maquinas que Jestis Palomino construye actiian, al igual que nuestro organismo, ante
una necesidad detectada. Necesidad y busqueda de satisfaccion es un proceso basico de la
existencia humana y, precisamente, sobre el que mas incide e interviene la terapia Gestalt.

Siempre siguiendo las ideas de Perls, las necesidades que nos preocupan, emergen de un
entorno difuso. Si estas necesidades son satisfechas, desapareceran, emergiendo otras que
llamarédn nuestra atencion nuevamente. Este ciclo de satisfaccion es interminable y fluido.
Interrumpirlo o dejarlo inconcluso favoreceria la aparicién de la neurosis y su consecuente
desequilibrio organico.

Frizt Perls tuvo la brillante idea de establecer cierto paralelismo entre el metabolismo
fisico del organismo y los procesos mentales. Es decir, no considerar muy diferentes
nuestras experiencias psiquicas de nuestra experiencia fisioldgica de asimilacion de los
alimentos.

En su libro "Yo, hambre y agresion" (1960) escribe: "Asi como la asimilacion orgénica es
esencial para el crecimiento, la asimilacion intelectual o social, por parte de la personalidad,
es el hecho central para su desarrollo y autorregulacion."

El organismo tiende por naturaleza a actualizar permanentemente lo inconcluso para
restaurar el equilibrio perdido. A esta capacidad del ser humano la llam6 "autorregulacion
organismica*". La interrupcion de esta tendencia natural, podria provocar una acumulacion
de situaciones no cerradas que impidiesen el proceso de vida.

Es por esto que el masivo flujo de introyectos** que el ego absorve a lo largo de su
existencia debe ser debidamente procesado y filtrado con la finalidad de propiciar equilibrio
a la personalidad del individuo.



En algunas de sus instalaciones Jesus Palomino plantéa un proceso similar al descrito por
las teorias gestalticas. Las diferentes instalaciones proponen una accidn creativa en un
contexto muy determinado, ante una necesidad que pide resolucion, y que daria como
resultado un mejor ajuste creativo del organismo social e individual con su medio.

Siguiendo su particular enfoque de la practicas artisticas, entre otras acciones, Jesus
Palomino ha propuesto:

- la depuracién de las aguas contaminadas del rio Tamis después de los conflictos armados
en los Balcanes;

- una maquina para producir "derechos civiles" ante la ruptura del equilibrio en el didlogo
democratico;

- la depuracioén de la negatividad politica e historica del Régimen franquista;

- una gran brujula que orienta la enorme cantidad de informacién mediatica que se genera
diariamente, etc.

"CONTRA LA DESGANA" y "FUENTE DE VALOR"

Me gustaria detenerme en la obra "CONTRA LA DESGANA" Gran linterna de luz verde y
propuesta de ayuno. (Galeria Helga de Alvear. Madrid. Enero 2006) que, segiin mi parecer,
refleja abiertamente la idea gestaltica de la asimilacion.

Palomino nos invita con esta propuesta de ayuno alimentario y meditico a parar. A no
consumir, al menos por un dia, radio, prensa, TV o internet. Tampoco alimentos. A hacer
un alto, con el objetivo de limpiar y normalizar nuestro organismo.

También el enfoque gestdltico nos invita a "parar y masticar". A seleccionar todo el
material introyectado, asimilando lo propio y dando al organismo y al individuo el derecho
a desechar lo inadecuado, lo ajeno o lo toxico. Lo inconveniente.

Esta "Gran linterna de luz verde" nos invita a restaurar nuestra conciencia frente a la
actualidad social recuperando nuestro sentido de nosotros mismos frente a la desgana y la
evitacion.

El sintoma neur6tico es una sefial de que el ser bioldgico necesita atencidon. Desde este
planteamiento, Palomino propone el reencuentro poético con la naturaleza. Naturaleza que
sigue siendo la base, al menos fisica, de todas nuestras capacidades humanas.

La decision de detenernos a limpiar nuestro espacio psiquico o nuestro entorno social mas
proximo supone ahondar en las zonas alienadas de nuestro ser o reflexionar sobre los
espacios mas sombrios de la vida social. Esta confrontacion que puede generar situaciones
dolorosas, frustrantes o fobicas. Aun asi, el artista propone esta confrontacidm como
ineludible.



"TRANSFORMADOR DEL MIEDO / FUENTE DE VALOR " presentada en la Galerie
Clark de Montréal el pasado afio 2006 nos propone otra experiencia de fantasia dirigida con
la idea de poder establecer un didlogo reflexivo y consciente con nuestras emociones mas
polarizadas: el miedo y el valor en el &mbito social e individual.

Beber un vaso de agua imaginando que ha sido previamente depurada de elementos toxicos
puede ser altamente sanador. Este acto de identificacion produce una ampliacién de nuestra
conciencia. El elemento agua representa la emocion. A través de ella y de un proceso de
intercambios Palomino transforma el miedo en "valor para la participacion".

Con sus maquinas y laboratorios, en definitiva, Jesis Palomino nos invita a algo tan
sencillo y complejo como reapropiarnos de nuestro ser propio a través de la elaboracion
consciente y la asimilacion critica. Nos propone tomar conciencia, dar cuenta de nuestras
interrupciones, de lo que nos conviene y de lo inconveniente. Escuchar atentamente la
experiencia presente y reforzar la responsabilidad personal en este proceso de maduracion y
transformacion que puede ser la existencia humana.

Rosa Palomino

Sevilla. Abril 2007.



